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Osteochondrose 
dissecans (ocd) i 
skulderen 

BESKRIVELSE
Osteochondrose er en forstyrrelse af den proces, hvor brusk bliver til knogle og 
efterlader et fortykket lag brusk ved ledoverfladen.

Denne sygdom kan opstå i skulderen, når svag, unormal brusk løsner sig fra knoglen 
og efterlader fragmenter i ledrummet.

Det påvirker normalt store hunderacer under væksten, og de første symptomer opstår, 
når hunden er mellem 5 og 7 måneder gammel.

NAVN

VÆGT RACE

DATO NÆSTE BESØG

ALDER

NORMAL SKULDER

• Et sundt skulderled har en glat, tynd brusk.

• �Der er ingen bruskfragmenter i ledrummet. 

• �En normal ledstruktur letter den normale 
ledfunktion uden kliniske tegn på smerte.

OSTEOCHONDROSE DISSECANS (OCD) 
I SKULDEREN

• �I tilfælde af osteochondrose bliver et fortykket 
lag brusk svagt og beskadiget. 

• �Bruskoverfladen udvikler revner, og et stykke brusk 
kan løsne sig og flyde ud i ledrummet.

• �Denne sygdom kan føre til udvikling af slidgigt.
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OSTEOCHONDROSE DISSECANS 
(OCD) I SKULDEREN

KLINISKE SYMPTOMER

• �Kronisk eller akut halthed i forbenene, der bliver værre 
med fysisk aktivitet.

• �Hundens led er stivere efter hvileperioder.

• �Det kan være vanskeligt for hunden at gå, og den vil 
tage forkortede skridt.

• �Nogle gange opstår der halten efter traumer.

BEHANDLINGSMULIGHEDER

Ikke-kirurgisk behandling
• �Vægtkontrol er afgørende, da overvægt vil 

fremskynde starten og forværring af slidgigt. 

• �Anti-inflammatoriske lægemidler bruges til at 
mindske smerter og inflammation i leddet og derved 
forbedre hundens livskvalitet. 

• �Kosttilskud kan tilsættes kosten til forskellige formål. 
Glucosamin med chondroitinsulfat understøtter 
brusken i leddene. Omega-3 fedtsyrer bruges for 
deres anti-inflammatoriske egenskaber.

• �Kontrolleret træning begrænser smerter og hjælper 
med at styrke de omkringliggende muskler. Motionen 
bør begrænses, indtil hunden ikke halter så meget, og 
derefter øges på en kontrolleret måde.

Konservativ behandling kan være gavnlig for nogle 
hunde med denne sygdom, men en langsigtet løsning 
på halten kræver normalt en operation.

Kirurgisk indgreb

Formålet med operationen er at:

• Fjerne de løse bruskfragmenter.

• �Stimulere reparation af ledbrusken for at bremse den 
nedbrydende proces.

Hvis en operation anbefales, bør den  
udføres så hurtigt som muligt for at  
mindske risikoen for slidgigt.

TIPS TIL EJEREN

• �Daglig fysioterapi, herunder blide, korte øvelser – som 
instrueret af din dyrlæge – er gavnligt for din hund, da 
det vil forbedre mobiliteten af det berørte ben.

• �At holde din hunds vægt under kontrol med en 
passende kost af høj kvalitet og kaloriebegrænsning 
er afgørende for at bevare hundens sundhed og 
generelle velvære.

• �Du kan hjælpe din hund ved at bruge en sele, der 
giver den støtte og assistance på gåture.

• �Miljøændringer såsom en behagelig seng at sove på, 
en måtte på glatte gulve og en rampe eller et trin til 
at komme ind i bilen vil gøre de daglige aktiviteter 
lettere for din hund.

• �Glem ikke at bruge medicinsk behandling til at 
reducere smerter og inflammation og for at forbedre 
din hunds livskvalitet.

Kontrakt din dyrlæge for at få bekræftet 
enhver diagnose eller behandling.
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